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كوردستاندا ھرمی  ل ژنــان، ختنكردنی
ئامارەكان، ندێ لھ پی ب ھی و بردەوامی
ختنكراون. كوردستان، ھرمی ژنانی ٣٨٪ـی
حاتی ھندێ دەروونیی پزیشككی ھاوكات
ختنكردن بۆ  ھاوسرگیری، جیابوونوەی 
لگڵ ژن، ھــۆیــوە بــو ك دەگڕنتوە 
و دەبت لاواز  سكسی پوەندی مردەكی
ناشرعی پیوەندی پیاوان، وادەكات ئمیش

لگڵ ژنانی تر، دروست بكن.
خستی و شكاند كۆنی داری لتك دایكم
منی دواتر ددانكانم، تا گازی ل بگرم. نوان
لسرم خۆی و درژكرد  پان بردكی  لسر
و قاچكانی نوان  خست منی و دانیشت
قایم توند رانكانیدا  دەوری ب دەستكانمی 
بیبووە چاوم منیش بجووم. نتوانم تا كرد،
دانیشتبوو برامبرم ل ك قرەجی ژن ئو
تل دەكرد.  ئامادە ختنكردنم، بۆ خۆی  و
ب خۆر ھشتا برزی كردەوە، دەرھناو تیخكی
ھتوم رەق خونی من ھنھاتبوو، تواوەتی
نتخ منی پ دەیویست ك تیخوە دی بو

دەكموە ــردوو راب ل بیر ك كاتك  بكات.
چیرۆكی ئوە  بكم.  رووداوە بو بوا  ناتوانم 
خۆی ك مندای ی( دیری راستقینی( واریس
سومالیایی، خوەتنشینكانی و عشیرەت لناو
گرمدا خــۆرەتــاوی  لژر  و رووت قاچی  ب
ئاژەكاندا لوەڕاندنی و ئاو دۆزینوەی بشون
كرا. نتخ سایدا پنج تمنی ل و تپڕكرد
مۆدی گیاندە واریس)ی ) خۆڕاگری، و ھوڵ
ناوبانگی و پاریس و میلان نیۆیۆرك،  لندەن،
ركخراوی باوزی ئو ئستا پدا، جیھانی
ك یوانل یكك  و سوماڵ ل  وەییتونن
ختنكردنی دژی نونتوەییدا، ئاستی ل

.كچان
دەشتكی) (گوی  كتبی بشی گورەترین 
بگورەی ئوە.  ژیانی لئازاری  پ چیرۆكی
و ھزاران رۆژان یكگرتوەكان، نتوە ئاماری
جیھاندا  ل كچ، دووملیۆن ل زیاتر سانیش 
ژنانی ژمــارەی  ئستاش  و  دەكرن نتخ

(١٣٥) ملیۆن دەدات . ل خۆی ختنكراو
جستییی ئشكنجدانی كچان، ختنكردنی

برینك خۆیوە لدوای كئازار ،ودەروونیی
تا و ئندەنووسیا) ) ل ھر كچان جدەھت.
ئفریقا،  وتی ٢٨ ل دەبنوە، دووچاری (پیرۆ)
باوەكان. ریتن ل ككی كچان، ختنكردنی
ك روونیكردووەتوە سویدی لكۆینوەیكی
(نزۆكی)، ھۆی تدەب كچان، ختنكردنی
بشكی وەك كوردستانیش ھرمی كچدا. ل
ب ناوەراست، خۆرھتی وتانی  ل دانباو
تدا دیــاردەیــی ئــو لشوەكان شوەیك

بدیدەكرت.
 رەنگ كوردستان،  ل  دیاردەی ئو بوونی   
باری ل ژنــوە  پگی لاوازی ب پیوەندی
ھبت. ئابوورییوە و سیاسی و كۆمیتی
١١٦ گوندی  ل ،٢٠٠٥-٢٠٠٦ ئاماركلسای بپی
ختنكراون.  كچ،  ٢٠٤٣ نزیكی كوردستاندا
ب گوندەكاندا ل ختنكردن رژەی بگومان
٧٢٪ـی زیاترە. شارەكاندا  گڵ ل ــراوورد  ب
ئم و ئنجامدراوە گوندەكاندا ل ختنكردن
 ٩٠ راپریندا یكمی پش دە سای ل دیاردەی
ژەكر دابزیوە. ژەیر ئو دواتر ٪بووە، بم

یھ كوردستان درژەی ھرمی ل ختنكردنی ژنان
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و  سلمانی ٢٠٠٢ بۆ ٢٠٠٥ لپارزگای سای تا
گرمیان، ناوچی ل دابزیووە. ٪٦ بۆ ھولر
 رانی ل و كچ  ٣١٠ خزان،   ١٥٤٤ كــۆی  ل
ئاماری  تازەترین ل ختنكراون. كچ،  ٢٠٧
ل مانییئ ركخراوكی ك وادیدا، ركخراوی
٥٠ گوند  ل و توژینوەیكی كوردستان ھرمی
ژن،٢٥٠٠  ٣٦٠٠ دەركوتووە لكۆی ئنجام داوە،
ئافرەتان، ٨٠٪ـی ژەكر ك ختنكراون یان

پكدەھنت.
لگرمیان، ركخراو ھمان راپۆرتی بگورەی
لیژنی كراون. نتخ ٣٩٨١ ژن، ٣١٨٨، لكۆی
ل ئافرەتان، و  ژنان مافكانی  ل داكۆكیكردن
ك خستووەتڕوو ئاماركی كوردستان پرلمانی
ل دەركوتووە ئنجامیانداوە رانی لشارۆچكی
١٧٣٣ كچ ل ٢٥ خوندنگ، ١٦٤٥ كسیان  كۆی

ختنكراون.
ھرمی سرانسری  ل  ك تردا،  ئاماركی ل
٦٢٪ی ك دەركوتووە، ئنجامدراوە، كوردستان
ئوەیشی نكراون، نتخ كوردستان ژنانی
 ،رەوەیس و برە ساڵ  ٥٠ ل تمنی كراوە
كۆمیتی، كاروكاروباری وەزارەتی ئاماری بم
ھرمی كچانی ختنكردنی ٣٨٪ی رــژەی

دەخاتڕوو. كوردستان،
ك وادی ركخراوی توژینوەكی دەرئنجامی
كوردستان ھرمی سنوورەكانی ل یكك ل
٤٠٠ ژن ٢٥٠  كۆی ل دەركوتووە ئنجامیداوە،

ختنكراون. یان،
و ــزا نریتكی كچ  ختنكردنی  واتك
"كوردستان كۆمگی كلتووری ل "بشك
لئنجامی كچان ك سختی ئازارە ئو وای
گوشاری دووچاری دەگات، پیان ختنكردنوە
تووشی میزەڕۆیان و زێ دەشت و دەبن جستیی
پیدابوونی ھۆی تبب لوانی بت. ھوكردن
و نبت گورچیل، سكسكردنیان ئاسان بردی
نتخ ژنی ل ئازاریان مندابوونیشیان كاتی
دەن پزیشكیكان  سرچاوە زیاترە. نكراو 

تووشی دەشت  ختنكراون، ژنانی ئو  ك
ل ئایدزیش تووشبوونی رژەی و ببن نزۆكی

. برزە نوانیاندا
لھاتنی بر  كچان، ختنكردنی ھرچند، 
زۆربی ئوەشدا ھبووە. لگڵ ئایینی ئیسلام
ل ن، چونكناك رەچاو ریتن موسمانان ئو
نتخ ئنجامدانی بۆ ،نیی تكستك قورئاندا
ختنكردنی  یانوایپ ھندك بدات.  ھانیان
یھ ژنوە رۆی و نپشو ب پیوەندی كچ،
و دەپڕنتوە ژنبوون و برە كچ كپرد و

.قینراست ژنكی ب دەیكات
ژنان نخۆشیكانی لبواری دەروونی پزیشكی
ختنكردن پناسی بمجۆرە ئكبر، سۆفیا
للابردنی بریتیی ختنكردن، دەكـــات:"
زازوزــی كۆئندامی ل ــی دەرەك پارچیكی
ختنكردن جۆر دوو دەت:" ئو ئافرەت".
لبشی ئستور پارچیكی لابردنی ،یھ
ئافرەت، جۆركی زاوزیی دەرەوەی كۆئندامی

لگڵ دەرەكیی شب ئــو لابردنی تریش
ناسكترە و تنك پستی پارچیك لابردنی
كۆئندامی نـــاوەوەی بشی ــتــودەكــ  كــ
لخۆ دەمار كۆمك بشش دوو ئم زاوزێ،
ك بناوی بچووك بشكی زۆر دەگرت، لگڵ
لسر زۆریان كاریگرییكی ھیو (كلیتۆریس)
كمووكوڕی ببوونی ،یھ ژن سكسی ھستی
سكسی لئارەزووی گرفت شانب لم یكك ل
ئامرە بو ئاماژە پزیشك ئم دەبت". دروست
ك ئنجامدەدرت  پ ختنی  ك دەكــات
بكاردەھندرت، كسك ل زیاتر بۆ پیسو
لسر كسی خراپ كاریگری ئمش چندین
نخۆشی تــووشــی و ــــت دادەن ختنكراو

دەكات.
بــوە  خــتــنــكــردن مترسی سۆفیا،  د.   
دەكــات ــارە ك ئــو كسی ئــو ــڕوو، ــات دەخ
دەماركی  یوانل نبت، شارەزا زۆر  ئگر
خونبربوونی تووشی و  ببت ئافرەت ئو
بنخۆشی تووشبوون ئگری ھروەھا بكات.
بھۆی زیاترە، ختنكراودا كچانی لناو ئایدز
ختنكردنوە. ئم ئامری پیسی بكارھنانی
ك دەكات یپارچ ئو لگرنگی باس ،پزیشك
ینم كۆئندامی ل ختنكردن، لئنجامی
بۆ مندابووندا لكاتی شب ئو دەبدرت"
ب منداڵ چونك ،باش یارمتیدەركی ئافرەت
كئافرەت و لدایكدەبت ئاسانتر شوەیكی
گۆشتش پارچ ئو  دەبت. كمتری  ئازاری
چونك دەگینت،  بئافرەت زۆر سودكی 
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ئو دەخاتڕوو، بوە ختنكردن مترسی سۆفیا، د.
نبت، زۆر شارەزا ئگر كارە دەكات ئو كسی
تووشی و ببت  ئافرەت ئــو دەماركی  یوانل
تووشبوون ئگری ھروەھا بكات. خونبربوونی
زیاترە، ختنكراودا  كچانی لناو ئایدز بنخۆشی 

ختنكردنوە ئامری بكارھنانی پیسی بھۆی
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دەپارزت (ھوكردن) جۆر لچندین ئافرەت
كــراوە ئــافــرەت (دەرەچــــ)ی نــادات  گو ر
بخاونی زاوزــش كۆئندامی ناوچی  بت.
زیادكردنی سودیشی گرنگترین دەھتوە،

."كسیئارەزووی س
دەكات ئافرەتان ئو لحاتی باس سۆفیا، د.
پۆسی ئنجامدانی لدوای و ختنكراون ك
ھندجاریش بوون، گرفت تووشی ھاوسرگیری

جیابوونوە. رادەی یشتوونگ
لبارەی رەســوڵ، كامران دەروونــی پزیشكی
گوتی:" دەرئنجامكانی و ژنان ختنكردنی
ئو لكردنوەی ل  بریتیی ختنكردن
للای سكسی خۆشی و لزەت مانای پارچیی
پارچ ئو  ك كاتكیش دەگینت. ئافرەت 
لبشكی ئوا لكرایوەو ئافرەت لشی ل گرنگ
د.كامران، دەكرت". ببش، ژیانی گورەی
دەكات، ختنكردن لكارییگرییكانی باس
ئمش ناكات.  لژیان چژ ئافرەت ئو  ك
چندین گرفتی ك تووشی ئوەی دەبت ھۆی
چندین و  راوكد خمۆكی، وەك دەروونی 
لو بیركرنوەشی ببتوە، ــی دەروون گرفتی
دەدات زۆری ئازاركی ختنكراوە  ك رۆژەی
تمنی ختنكردن، كاتی ئگر تایبت ب
كاركی رۆژەش ئو لیادكردنی و بووبت گورە
،دەرونیی پزیشك ئو ژناندا". ھزری ل حام
جۆرەكانی كاریگرترین ل بیكك ختنكردنی
ئافرەت رووبڕووی كرد، ك توندووتیژی وەسف
سكسی لچژی ئافرەت، بھۆیوە ك دەبتوە
بھاوبشی پیاویش د.كامران، دەكرت. ببش
سارد لگی خزانكی ك دەزانت زیان ئو
دەبنوەو گرفت رووبڕووی ھۆی بو و دەبت
ناشرعی پیوەندی پیاوان، ئوەی ھۆی تدەب

دروست بكن. تر، لگڵ ئافرەتی
بروانامی ھگی كریم، مغدید مامۆستا
شرعییكان، زانستل دكتۆرا قوتابی و ماجستر
فیرعونكان بۆ سردەمی ختنكردن مژووی
تازە تو ل بردەوامو ئمۆ تا ك دەگتوە،
مامۆستای ئم باوە. زۆر پگیشتووەكانیشدا
ئیسلامیشدا لسردەمی  دیاردەی ئو  دەت،
ئو ئیسلام بگوترت ناب بــم و ھبووە
ھیچ ئیسلامیشدا ئاینی ل ھنا،" دیاردەیی
پغمبر(د فرموودەیكی یان قورئانی دەقكی
ختنكردنی ژنان، ك ھانی نیی لو بارەیوە خ)
جیاواز ل دووڕای باس مامۆستا كامران، بدات".
دەت و ئیسیلامدا دەكات ئایینی لناو زانایانی
بشكیان بش، دوو دەبن بارەیوە لو ،ك

بشكی و "باش كردن بكرت نتخ"یانوایپ
بگی بشی بكرت"، "دەبت دیكش دەن
ئو بم پغمبرە، فرموودەیكی دووەم،

.نیی سحیح رموودەیف
 ل ئوا دەكات نتخ ژن، ك كسی ئو  
میللتكی دابوونریتی و كلتوور روانگی
ڕوانگی ل نك ــات،  دەك كــارە ئو خۆیوە
یوایپ كامران، مامۆستا  ئیسلاموە.  ئایینی
سكسی ساردبوونی ھۆی تدەب ختنكردن،
ومرد، ژن  ویستپ دەت، ئیسلامیش  و
پچوانوە ب تربكن، یكتر پداویستییكانی

دەكاتوە. رەت ئوە ئاییین،
سزای ئمریكا، ئــورووپــاو یكتیی وتانی
سانك ــو  ئ بــۆ زیندانیكردن بــ توندیان
دەكن. نتخ كچان، ك كردووە دەستنیشان
سزای سۆمای، رەچك  ب ژنكی  لسوید،
دۆلار،  ھــزار   ٧٠ بژاردنی  و زیندانی ساڵ  ٣
ئیتالیا سپنرا. بسردا كچكی، بۆ قرەبوو
ئو  سزادانی یاسای  ٢٠٠٥ سای بریتانیا، و
دەركرد دەكرد،  نتخ كچانیان ك كسانی 
ساڵ تاوانبار٤تا١٤، كسی  یاساك بپی  ك
دوای كوردستان ھرمی ل دەكرت. زیندانی
قدەغكردنی یاسای پــۆژە خوندنوەی
تائستا ،دیاردەی لو رگرتن و یینم ختنی
عائیش سنورداربكرت. ختنكردن، نتوانراوە
دەشتی  دانیشتووی نسا ٦٣ تمنی بكر
ئافرەتان كردنی  نتخ كــاری  شـــارەزوورە،
تمنی كراوە نتخ ك كاتك خۆی دەكات،
پویست ھموو  دەت:" عائیش سان بووە. ٤
نتخ منداییوە ر لھ موسمان ئافرەتكی

شرعییو ئافرەت ختنكردنی چونك بكرت،
نانی ئوا بت نكرا نتخ ئافرەتك ھر
رۆژان چوار دەت ئو دەبت". دەستی حرام
٣ تا ٤ ساڵ بب ھیچ  تمن مندای پنج تا
یوایپ دەسكوتكی ماددی ختن دەكات و
یوایپ ئو دەیكات.  خوا بۆ  كرخ تنیا
بچووكییوە تمنی  ل ھر  ئافرەت ویستپ
ئازاری بت گورەتر تا چونك بكرت نتخ

دەبت. زیاتر
دەت ،عایش كردن نتخ چونیتی لبارەی
ككچ میتكی  ل گۆشتك  پارچ مووس ب
و ئاو تشتی ناو تدەخر ككچ پاشان دەبدرت
تا دەمنتوە ئاو لناو كاتژمر نیو بۆماوەی

خونكی ل دەروات.

Photoپۆست واشنتۆن

خــتــنــكــردن  "
ــ ل ـــ ـــی ـــی ـــت ـــری ب
ـــوەی ـــكـــردن ـــ ل
ــی ــی ــارچ ـــو پ ئ
و ـــزەت مــانــای ل
سكسی خۆشی
لـــــلای ئـــافـــرەت

دەگینت
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لكوردستاندا ینم ختنكردنی بردەوامی
بۆ ھمتك ـــات دەك نــاچــار حــكــوومــت 

بدات. ئنجام بنبكردنی
ختنكردنی بنبكردنی بۆ ھوكان ھرچندە
لژر دیاردەك ھشتا بم ،ردەوامب نیم
ناوچدا لچندین ئیسلامدا ئایینی نــاوی
س بردەوامی دیاردەكش دەكرت و پیەو
ك ناچاركرد، ھرمی حكوومتی وەزارەتــی

بھنن. بۆ ڕووبڕووبونوەی پك ھمتك
مافی وەزارەتی رسشداری ھب ب كتمھ
ئایینی و كاروباری تندروستی، ئوقاف مرۆڤ،
و دەخاینت ماوەی مانگك و بڕوەدەچت
،وەزارەتــ س لو ھریك نونری تیایدا
ئاگادار ختنكردن زیانكانی ل ھاووتییان

ب ئامانجی بنبكردنی. دەكنوە
گشتیی بڕوەبری رەشید، عومر تاڤگ
ئو دوای گــوتــی:" ــرۆڤ م مافی ــاری كــاروب
دەركوت وەزارەتكمان میدانییی توژینوە
یھ كوردستاندا بوونی شونی ل زۆر دیاردەك
پیەو دەكرت، ئیسلاموە  ئایینی بناوی و
و ھمتكی سرتاسری ب پویستی  بۆی
بپی ك گوت ئوەیشی ."یھ بنبكردن
ھندك ل دیاردەك دەركووتوە ڕاپۆرتكانیان
بتایبت یھ زۆر ڕژەیكی ب ناوچدا

و گرمیان. پشدەر ،كانی ڕانیناوچ
و ئوقاف وەزارەتـــی راگیاندنی برپرسی
ك نقشبندی، مریوان ئایینی كاروباری
دەكات، كتمھ بشداری وەزارەتكیان
و دیــاردەكــ بنبكردنی ئامانجمان گوتی:" 
بۆ ییھ  یشتنگت ئو ڕاستكردنوەی 
ل ختنكردن تگیشتوون وا ك خكی

ھاتووە". ئیسلامدا ئایینی
و ئــیــمــام ــی ڕــ ل ــت وــ ــان ــیــشــی:"دەم گــوت
تا بكینوە، ڕاست یھ ئو ختیبكانوە
،نتخ كچ ئیسلاموە  ئایینی بناوی چیتر

نكرت".
دەیانوت  ك بوەشدا ئاماژەی نقشبندی، 
ختنكردن ك بكنوە ڕوون خكی بۆ
شرعوە و  ئیسلام ئایینی ب پیوەندی
فرمودەیكدا ھیچ  ل و  قورئان ل نییو

بكرت، نتخ كچ بكات داوا ك نھاتووە
دیاردەی لو خكی ك وەیئ ئامانجیشیان

دووربكونوە.
پرلماندا  دووەمــی  خولی ل ئــوەی دوای  
ب ئامانجی كرا پرلمان یاداشتك ئاڕاستی
قدەغی یاسای ــۆژە  پ یاساییكردنی  ب
ھزار  كوردستاندا،١٤   ل ینم ختنكردنی 
درایــ یاساك ــۆژە  پ ل پاپشتی بۆ واژۆ 
باسی نتوانرا بم پرلمان،  و حكوومت
پرلمانك ئندام  ھاوكات  بكرت.  لوە
كمترخمی بۆ یاساكی پسندنكردنی

. گراندەوە پرلمان
دەت:" بارەیوە كوستان محمد، لو ھر

كمترخم یلسم لو  پشوو پرلمانی
پرلمان، ئندامانی لــ ھندك  و ــوو ب
ناوچی ل ھندك وەی دیاردەكئ ببیانوی
یاسا بدەرچوونی پویست ھیو دیاریكراودا
بكرت لسر  قسی ئامادەنبوون ناكات، 
لوەشكرد باسی مانرلپ ئندام ئو ."
قدەغكردنی بۆ یاسایك دەركــردنــی  ك
كاركی لكوردستاندا  ،نیم ختنی 
ڕوو خست ئوەیشی كوستان،  .ویستپ
بكو ،توندوتیژیی نك "ختنكردن ك
یاسایك زوویی ب دەبت بۆی ،ژن كوشتنی
ئوانی سزادانی و دیاردەك نھشتنی بۆ
كوستان دەربكرت". دەدەن، ئنجام ئوكارە

دەكات كچان ل ڕەشھ ئو دیاردەیی ختنكردن
سلمانی
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ل ــان ــارم ك گوتیشی:"یكم محممد،
قدەغكردنی یاسای لسر كاركردن پرلمان
لناویشیاندا ك دەبت  خزان  توندووتیژی
ختنی قدەغكردنی ماددەیك بچند

دەگرت". لخۆ مینش،
وادی پۆژەكانی  ڕكخری خان، فلاح موراد
،سا س ماوەی ڕكخراوەكیان ك عراق ل
دیاردەك نھشتنی بۆ كار كوردستاندا ل
پرلمانی پشوو ك بوەكرد دەكات، ئاماژەی
قدەغكردنی یاسایی پسندكردنی  لبارەی
باسی ھروەھا بــووە. كمترخم  ،نتخ
تری جۆركی ختنكردنیش ك كرد لوەش
كوشتنی و گر ژنان ب توندووتیژی برامبر
چند چوارچوەی ل شرەف بناوی ئافرەت
ل ختنكردن بم ھبت، بوونی خزانكدا
نیی خزانك ھیچ ھیو خزانكاندا زۆربی
نبووبتوە". دیاردەك ڕووبڕووی كسكی

ھمتكی ئستادا  ل بوەشدا ئاماژەی
دەستی ھــاووتــیــیــان ــوەی ھــۆشــیــاركــردن
گۆڕانكاریك چ ئوەی زانینی بۆ پكردووە

ھاتووە. دیاردەكدا بسر
دەركــوتــووە ئـــوە گوتیشی:" ــا  ــروەھ ھ
لسر ـــوورن، س خكانك ئستاش  تــا 
ئایینی بناوی ختنكردن پیەوكردنی
و ڕانی لناوچكانی تایبت  ب ئیسلاموە،
ھست تردا ل ھندك ناوچی بم قدزێ،

دەكرت". بكمبونوەی
لناوچی كخراوەكڕ ئاماری تازەترین بپی
،٪٢٣ بووەت ٦٣ ٪ـوە ل ژەكڕ گرمیان
ل و كــردووە لكمبونوە  رووی  ودیاردەك
 ك دەركووتوە و پكراونتوە ك ١١١٣ فۆرم
تلفزیۆن، ركخراوەكو ھۆشیاری تیمكانی
ــدا ــاردەك دی كــاریــگــری لــ كــمــكــردنــوەی

ھبووە.
حكوومت عراق، ل وادی پۆژەكانی ڕكخری
دەركردنی ل زانی بكمترخم پرلمانی و
دیاردەی، گوتی:" ئو نھشتنی یاسایك بۆ
دروستكردنی بۆ ھوماندا جــار چندین
وەزارەتـــی و حكوومت  لگڵ  پیوەندی
لایك ب ھموو تا مرۆڤ، و مافی تندروستی
بم ببینوە، دیاردەك ڕووبــڕووی بتوانین 

نبوو". كلسم بۆ پشوەیان ھاتن
ل گورەترە لوە كشك ك بوەشدا ئاماژەی
ڕكخراوەكاندا و حكوومت تگیشتنی ئاستی
قوربانی تــبــوونــ زۆر ژنانكی و  بت 

."دیاردەك
ختنی قــدەغــكــردنــی یــاســای ـــرۆژە  پ
مادە  سب ئستادا ل لكوردستان،  ینم
برەنگاربوونوەی یاسای نــاو خــراوەتــوە
دەركردنی ئامانجی ب خزانی، توندووتیژی
كارە دەكن. ئو ئوانی سزادانی یاسایك بۆ
یاداشتكمان ساڵ دوو رلب گوتی:" فلاح،
پرلماندا لناو حكوومت، و پرلمان دای
للاین دواتـــر ــم ب لكرا،  پشتگیریمان
ۆژەكپ پرلمانوە ئندامانی ل ھندك
ھیوای ئوەی خواست فلاح، خرا". پشتگوێ
بتوان و بت چالاكتر جارە، پرلمانی ئم ك

بۆ نھشتنی دیاردەك دەربكات. یاسایك
وتكدا ل نیی مرج ك بوەشدا ئاماژەی
بۆ یاسایی  ئینجا تدابت، كیشیی ئو 
یھ یاسای ئو ببوونی پویستی دەربكرت،
ئم چونك ژناندا، مافی پاراستنی پناو ل
ژنان، ب دژ و ورەیگ تاوانكی دیاردەی

ئنجامدەدرت.

محمود ئازیز

Photoپۆست واشنتۆن
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یك ـــاوەی م بــۆ  مــرۆڤ  مافی ــــی وەزارەت
برەنگاربوونوەی بۆ  ھمتكی مانگ
دەست كوردستان ل  ینم ختنكردنی
تودەك تمھ ئو شری بشی كرد پ
ھوكانی بمیش و رەمــزانــوە مانگی
پرسیارەوە، ژــر  تودەك تمھ ئــو
وەزارەتی للاین تمھ ئو دەستپكردنی
و خۆشیی دەست جگی مرۆڤوە مافی
خۆی ئامانجی لجۆرەكان بجۆرك بگۆمان
ب ل زۆر ك ئامانجك  بــم  دەپكت 

.نزیك ئنجامییوە
ل دیــاردەیــ ئــو نھشتنی بۆ ھــوــدان
ئایا دەپــرســم من ــم  ب باش كوردستان
زەق ل كوردستان ھندە ینكردنی منتخ
كام ب پشتی مرۆڤ، مافی وەزارەتی ئایا یان
ك وەیئ ھر یان بستووە داتا و ئامار
بروەچووە. شنچ لو ھمتكی بگوترت
ژنان ختنكردنی كوردستان ل موایپ من
ھندە گورە ك نیی بارەیق كچان بو و
كاری وەیش ھندك حاتی لو بكرتوەو
تر جاركی دەكرتوەو زیندوو بكرت لسر
ئاكارە ئو بۆ گڕانوە بۆ دەدات ھان خكی
بنڕەتیدا و بنج بدوای چون نبت ھیچ یان
ئو تایبت ب دەبتوە زیندوو جار زۆر ك
كرابت. ببردا ئاینی روویكی ك ئاكارانی
ھرمی حوكمتی مرۆڤی مافی وەزارەتی دەكرا
رووبڕووبونوەی بۆ ھمتكی كوردستان
گشتی ب نجام بدایئ دژی ژنان توندووتیژی
ناوچ ل ،ینزی مستادا رەگئ ل چونك
جۆرەھا دەست ب كوردستان جیاجیاكانی
لوەھا ــرا دەك و دەنانن توندووتیژیوە
بگژداچونوەی بۆ بشكی  ھمتكدا
شوە بم ك بكرای ترخان ختنكردن
زۆرتری ب خزمتی و دەپكا ئامانجی زۆر تر

دەكرد. ژنان كشكانی و پرس
ك وەیئ تمھ ئم ھنی تر لو یككی
باس و رەمزانوە مانگی وتك توقیتكی

ختنكردن جۆربجۆرەكانی نلای كردنی
كۆڕ بستنی و راگیاندن  كناكانی  ل
بگرە زەحمتو شۆپوە  ورك  و سمینار و
ئمیش و  نیی تدا ئامادەیی ھیچ  وەرگر
ھمتك دروست بۆ گرفت بۆ خۆی خۆی
ختنكردن حاتی دەم  دیسان دەكات.
گوندەكاندا  ل دنیاییوە   ب ھبت  ئگر
خكی رەمزاندا لمانگی  ئایا  بم  ،یھ
لم بشداری دایت ئامادەییان  گوندەكان
بمیش دنیایوە نخر، ن ببك ھمتدا
ژر تودەك  تمھ لم ئامانج  پكانی

پرسیارەوە.
رووبڕووبوونوەی ھمتی ل پلكردن
بوای ب كوردستان ل ینم ختنكردنی
ماوەی ل ك بگڕتوە ئوە بۆ رەنگ من
لو كاركی دەبوو ــدا وەزارەت ئو تمنی 
وەزارەتیش ئو تمنی  و  بكرایوە جۆرە
ماوەی ك ئمیش وایكردووە نماوەو زۆری
مانگی توبك كتمھ دەستپكردنی
ختنكردنی ك پیی  بو  رەمــزانــوە،
ویستپ كراوە ئایینی ب بردا برگكی ینم
ھاووتیانی ئاینیوە مامۆستایانی  رگی ل
رەمزانیشدا لكاتی بكرنوەو  ھۆشیار ل
بتوان ئایینی مامۆستایاكی ھیچ موانییپ
مرۆڤ مافی وەزارەتی ھمتی لو بشداری
ھۆشیاری دەرگای گورەترین بمیش و بكات
بگرە رۆی كاریگری نك ك لبیر دەكرت،
ختنكردنی نمانی ل یھ ریشییان

كچاندا.
ئم جۆرە ك وەیئ بم  ماوەتوە ئوەی 
كات پارەو دانی بفیۆ ل جگ تانمھ
باشترە و  نیی تر ھیچی كاتكدا وەھا  ل
لگڵ مام وریاییوە ب وەزارەتكان ك
ئامانج زۆرترین بۆ ئوەی بكن، ھمتكاندا
ژنان گرفتی كشو  ب تكان و بپكت

بدات.
sabahali83@yahoo.com

رەمزان مانگی و ینم ختنكردنی
وتار

علی سباح
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كۆتایی   و چوارەم بشی
 

ب گیشتن ( دوای ل یان ) ئنجام ل  
: ئۆرگازموە

نامنت یان دەبت سووك دەمار •گرژی
.

دەبتوە) (شحن دەبتوە تازە •لش
.

وریا زیاتر  و  زیندووتر ھــزر  و  •مشك
. دەبتوە

خۆی ببوونی ــواو ت ھستی •ئافرەت
. دەبت بخۆی زیاتر باوڕی و دەكات

زیاد ئافرەتدا للای خۆشویستی •ھستی
دەبت.

ڕایی بو دەبن ناڕەحت ئافرەت گلك
،یھ ــازم ــۆرگ ئ جــۆری دوو ــدە  كــ
میتك. سیگمۆند ئۆرگازمی و ئۆرگازمی زێ
ئۆرگازم جۆری دوو راست ك دە فرۆید،
ل ھقووە میتك ئۆرگازمی بم ،یھ
ئۆرگازمی ك پچژتر قووتری ئۆرگازمكی
چوكدا، ژوورەوەی بردن لكاتی یز
راستقینیو زێ ئۆرگازمی فرۆید بڕای
،ییشتوانگپ سكسی كاردانوەیكی
ناپگیشتوانیو میتك ئۆرگازمی كچی
كینسی سكسۆلۆژی زانای كمترە. بھای
جۆری تنھا یك ك یوایپ ،Kinsey
تد میتكوە برگای ك یھ ئۆرگازم
تری بشكانی ھموو گرژبوونوەی و پش
ب(زێ)یشوە. دەگرتوە، ئافرەت لشی
نوەندە ل وایب جی زیاتر ئمیان
بگشتی سكسۆلۆژیستكان زانستیكاندا.
جۆرە. یك ئۆرگازم ك ئــوەدان لگڵ
دە سكسی توژەری كاپن) (ھلین
گودان بب ئۆرگازم ھر ئۆرگازم ك
بزمان، میتكدا، لگڵ مگ بچۆنیتی
خودی پنجكانی یان ھاوسر بپنجكانی
بجووتبوون. یان بئامرك ،كئافرەت
ل كــ (یــــ ــوان (ل ئــۆرگــازمــی ئــافــرەت
ل رگای حاتكاندا زۆری زۆربی ھرە

بت. میتكوە بزواندنی یان ورووژاندنی
 

یك دوای ل یك ئۆرگازمی و فرەئۆرگازم
ك ئۆرگازمانی ئو وات فرەئۆرگازم •

دت. ئویتر لدوای یك یكسر
ئوانن یككان لدوای یك ئۆرگازم•
ماوەی نوانیان و دن لدوای یكتری ك

.ككخول چند
ھر ،ندەگم زۆر قینراست •فرەئۆرگازمی
ك چند دەتوانن ئافرەت چندە ھندك

ببینن. لدوای یك ئۆرگازمكی یك
ب ھست  ئافرەتان ی  ٪٩٠ نزیكی   
پاش دەكن، سكسی تواوی قناعتی
پاش ئافرەتدا لھندك ئۆرگازم. یك
بھستییاری میتك بئۆرگازم، گیشتن
زیاتری بزواندنی ك دەمینتوە، زۆرەوە
ناڕەحت پیوە ئوا بدرێ ئنجام میتك

دەبت. بئازار جاریش ھندك و دەبن
 

Foreplay مشگپ ھونری
بریتی تنھا سكس كــ ـــی دەزان ئایا 
نــدامــئــ نــیــیــ لــ بــیــكــگــیــشــتــنــی
دەزانی ئایا و زێ). سكسیییكان(چوك
باش كارامییكی بۆ  نھنی  فاكتری ك
دەگات چۆن ئافرەت چیی و سكسدا ل
وەمدا ل پچژ؟  و تواو ئۆرگازمكی 
باش سكسكری ــوەی ئ ك دەین،
سكسكری ل ــاش) ب (خۆشویستی
جیا خـــراپ  خۆشویستی ــان ی خـــراپ 
لھونری كارامیی  ل بریتی دەكاتوە
بۆ باش كاتكی ترخانكردنی پشگمدا.
سكسی بچژی درژەدان وات مشگپ
خولككیش چند  تنھا بۆ ئگر  ھتا
باشتر ئوا سكس بگشتی چتر و بت

دەكات.
تگا ــ ك ھـــن خــــكــانــــك  ھشتا 
لبھایكی و ـــن دەك مشگپب
!نیی پی ــان ــوای ب و كــمــدەكــنــوە
پتر چژی  تۆ تا ك بزان بــاش مئ

ھندە ببخشیت سكسیكت شھاوبب
و چتر ــردوولا ھ بۆ سكس گوڕوتنی 
بژەمكی ك  بك باوەڕ دەبت.  خۆشتر
سكسیكت شھاوب باش پشگمی
تا بكات دەخیلت خۆی ك لدەكیت وا
،مانل جگ بكیت. لگدا سكسی
ھست ھردووكتان باش بپشگمی
جستییوە للاینی ك دەكــن  بوە
سكس. بۆ یكی چاكتان ھئامادەباشیی
،گرنگ یكجار یلسم ئم ئافرەت بۆ
دەبت تڕ بپشگمی باش زیاتر چونك
سكس بۆ باشتر سكسیكان ندامئ و
ئمش ك دەبــن ئامادە جووتبوون و 
دەكات زیاتر  پیاوەك و ئافرەت بۆ  چژ
پچژتر و  ئاسانتر جووتبوون كرداری  و
سكسكردنكی ك یوانل . ــات دەك
ھبت، تایبتی چژكی خرا و لپب
ل چژت باشی بكی ھر ھشتا بم
وروژانــدنــی لسرەخۆ كچی دەڕوات،
تكنیكی بتوانیت ك لدەكات وات یكتری
وردەكایكانی و بكاربنیت جیا جیا
ھستیارە نشو بزانیت و سكسی چژی
بمشوە بزانیت، شاراوەكان كسیس
سكسی وردەكارییكانی شارەزای زیاتر
زیاتر ئوسا دەبیت، ھاوبشكت و خۆت
شونكی لچند چدەكرتوە مشگپ
كلسم دەرەنجام ك لشدا، دیاریكراوی
نایابتر نایاب، چژكی دەگات بتكایی
سكسیكت شھاوب و خۆت ك لوەی
چژی لپب سكسی دەكن. پشنبینی
بۆ سكسیكان ندامئ دەب كمترە،
تواو ورووژانی  پاش جبھرن، كۆتایی 
بیكگیشتنی نۆرەی ك دەت پت لشت
جووتبوون و ھات سیكسیكان ندامئ
تر كمكی ھر ھشتا بم  ،وەیڕب
ھردووكتان  ك كاتی ئو تا  بخ دوای
بتن سكسكی ئوسا ،ننام سبرتان

ئنجام بدەن.
doctorkisra@yahoo.com

 Female Orgasm ئۆرگازمی ئافرەت
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بووەت باڕكی و خۆلاوازكردن سردەمدا لم
ئافرەتان، و ھرەگرنگی زۆرینی بھرمھن لاینی
گشت بجیھانیبوون چرخی ئوەی دوای ئمش
تندروستیشی و جوانی بتایبت ژیان، بوارەكانی

داگیركردووە.
ھمتی چندین دوای گرنگیپدانیش ــم ئ
كۆمپانیاو ك زیادیكرد  شانبانگ ئو  و ریكلامی
دەرمانی گیا شانبشانی برھمھنرەكان، نلای
دەیانكرد دەرمانان ئو بۆ میللییكان پزیشكیی و
لشی كشی كمكردنوەی و دابزاندن كاری ك

دەكرد.
پنابردنی ورووژــنــرەكــانــی ھــۆكــارە گرنگترین 
كشی كمكردنوەی و خۆلاوازكردن بۆ ئافرەتان
شاشی لرگی  ك راگیاندنكانن، لشیان 
ئاسمانیكان پیشاندەدرت. ناك تلفزیۆنكان و
و زراڤ بژن ریكلامكارو كچ بپیشاندانی ئویش
دەدەن كشبرز ئافرەتی ھانی ك رككان ستج
دەرمانان و ئمجۆرە خۆراك بكن رژمی پەوی

بكاربھنن.
تمھ ئمجۆرە یكمی  بقوربانی  ئافرەت
بكارھنری دەچپ و دادەنــرــت ریكلامییان
بت. لاوازكردنی ھۆكارەكانی و دەرمانكان یكمی
لشوازی تواو زانیاری نبوونی بھۆی زۆرجار رەنگ
ئافرەتان ئو تندروستی ،دەرمانان ئم بكارھنانی

بت. چاوەڕواننكراو نخۆشی چندین دووچاری
گنجو  ئافرەتكی ٣٠ ساڵ، تمن علی، چیمن
بپاپستۆی  تووشبوونی ھۆكاری ،٢ مندا دایكی
بۆ گڕاندەوە خون و شكر رژەی كمی و خون
بكارھنانی و رژیمكی خۆراكی توند پەوكردنی

مانگ. ٤ ماوەی بۆ خۆلاوازكردن حبی
لشم كشی لشوەو مردەكم دەت:" چیمن،
لسر دەبینی ك كچانی ئو بزارببوو ھرجارەی
لجستم كمووكوڕی دەردەكوتن، تلفزیۆنكان
بۆی وەسفدەكرد، جوانتر لمن ئوانی دەدۆزیییوەو
بكم، رك بام و دابزنم لشم كشی بیارمدا
بكوتنم و زیانبخشن دەرمانان ئو نمزانی كچی

دت". كۆتایی خۆشخاننل
بۆ چوپری چارەسرییكی ئوەی دوای چیمن،
ماوەی دوو بۆ پدرا گیراوەی خۆراكی و كراو خون

ل بر چیمن كشی مایوە. لنخۆشخاندا فتھ
بم  بووە، كیلۆگرام ٦٧مسیست پیەوكردنی ئم
كیلۆگرام،   ٥٥ بۆت خۆشخانن بۆ  ھاتنی لكاتی

لدەستداوە. كیلۆی ١٢ ماوەیدا لو وات
چیمن، للاین تندروستی، باری سرەڕای خراپی
تنانت سرزەنشتكراوەو نزیككانییوە خزم
باسیدەكات، گل و بھختاو مردەكشی
شۆخ كچانی لاساییكردنوەی بــھــۆی چونك
خۆی ژیانی تلفزیۆنكانوە ســر شنگی و 

مترسییوە. خستووەت
نیھاد دكتۆر  جوانكاری و نشترگری پسپۆری 
ژر وندەك ئافرەتان زۆربــی  دەت:"  عومر، 
جوانكان ھونرمندە  كچ و مۆدل كاریگری
ئیتر ــون، دەردەك تلفزیۆن شاشی لسر  ك
ھاوشوەی خۆیان  جستی  شوەو  ھودەدەن 
دەبن، نشترگری بۆ  ھانا  بۆی لبكن، ئوان
لداھاتوودا زیانانی ئو لبرچاوگرتنی بب

برەوڕووی دەبنوە".
ئافرەتانی ئو زۆرینی دەت:" پزیشك ئو
تندروستی لاینی دەدەن، شوەیان گۆڕینی ھوی
ژیانیان لسر  كاریگرییكانی و پزیشكی  و
نشترگری لترسی شیانھ دەخن، پشگوێ
ك ــن دەب  دەرمانان گیا  و حــب ئــو بۆ پنا 
بۆ دابزاندنی ئمش خكیدا بون، لنو ئستا
گیشتن یان لشیان لكشی چندكیلۆگرامك

دیاردەی ھستبزون. سرنجاكش و بشوەیكی
پزیشكی و پزیشكییكان دەرمان گیا بوبوونوەی
متمانی ونمانی پشتگوخسن خكدا لنو خۆمای
بۆ وەیڕانگ و پزیشكیكان دەرمانب كخ
دەرمانل سروشتییكان دەرمان چونك سروشت،
كمترە. زیانیشیان زیاترەو سوودیان كیمیاییكان

چند ك كـــردووە ئاشكرایان پسپۆرك چند
شبانگ و كاردەكن بوارەدا لم ك كۆمپانیایك
كچی سروشتیی دەرمانكانیان گوای دەكــن،
مئ پكھاتوون، كیمییایی ماددەی ل لراستییدا
دەیفرۆشن  ك ماددەیی ئو زۆرجار لوەی  جگ
بازارەكان.  نندەھ تقلیدەكی نییو  ئسی
دەرمان ئمجۆرە وەبرھنانی راستی لبارەی
ھندێ كوا دەكات ئاشكرای نیھاد، دكتۆر گیاییان
كۆمپانیای برھمھنی دەرمان گیاییكانی لاوازكردن
لگیای  ك نوسراوە برگكانیان لسر ئگرچی 
كچی ،نیی پكھاتووەو كاریگری خراپی سروشتی
كیمیاییان مــاددەی  بكو  لراستی،  دوورە مئ
برگكانیان لسر  مئ ھرچندە كراوە.  تكڵ
ئم شیكردنوەدا لئنجامی  بــم  ننوسراوە،

دەردەكون. ماددان
پكھاتی گیادەرمانان لــو ھندك ھــروەھــا
لسر خراپیان كاریگری ك دایت زیانبخشیان
دروستبوونی ھۆی  دەبن ھیو مرۆڤ  جستی
ئاودەبوون بھندكیان و گرفتی ھۆرمۆنی چندین

كردن خۆلاواز لترسی حبی ھاووتیان

كركووك

دەبن سروشتییكان دەرمان بۆ پنا



مشك بجتی تــوشــبــوون و 
باوكی لدەكوتوە. دیشی و
٥٦ سا، ك خاوەن  ئیاد، تمن
 ١٥ گیادەرمانییو فرۆشگایكی
ك ئم دەكات، بوە ئاماژە دەكات، كارە سا ئم
بووە، بھرمن  زۆر گیادەرمانكان بازاڕی  ماوەی
دەرمان ترسناكی لئاستی  خك  ئــوەی لبر
زیانبخشی ماددەی ك تگیشتوون پزیشكییكان
زۆربــی ــت:" ــ دە ــا ــروەھ ھ .ــدایــتــ كیمیایی 
ئو لسر داواكارییكانیش  و ئافرەتن كیارەكانم 
جوانكاری لاوازكــردنــوەو بۆ ك دەرمانانن گیاو

جستیانن". بپست و تایبت
ئافرەتان دنیایی نمانی بۆ ئمش ھۆكاری
دەگرتوە جوانكارییكان و پزیشكی بكلوپلی
زۆر نرخی و دەكرن ئاوگۆڕ لبازاڕەكاندا ك
نیی سوودیان ھیچ ھرچندە دانراوە بۆ برزیان
دروست بشوەیكی ئافرەتانیش ئارەزووی حزو
دەرمانی كینی  بۆ پنا ئافرەتان  بۆی ناپكت، 
ئگر نیی زیانكی  ھیچ چونك ــن  دەب گیایی

بكاربت. بدروستی
بوو  یكك ســانــو  ٤٠ تمن ژنكی  ســلــوا، 
وەستابوو ئیاد، باوكی  دوكانی لبردەم  لوانی
من ك گوتی گیایی، دەرمانی ھندێ كینی بۆ
ئوانی بتایبتیش جوانكاری لدەرمانكانی زۆر
دەھنا بكارم ــوە، ــوون دەب بــو لریكلامكان 
ھیچ بم دەمكین، برزیش بنرخكی ھرچندە
دەرمانكی جاركیان ئوەبوو نبوو سوودكی
چند بكارھنانی دوای بكارھنا پستم سافكردنی
ئمش بوو دروست پستم لسر پیك و خاڵ
روو بنم و دەرمانان ئم لبكارھنانی وایكرد واز

سروشتی. گیای مبك
لوبارەیوە عــادل، نــورا دەرمانساز پزیشككی

حبی بكارھنانی ل بــردەوامــبــوون  دەــــت:"
لڤیتامین گرنگكانی ھندك كشدابزین وادەكات
بتدەرەوە، رۆنان ئم لگڵ مرۆڤ جستی
بكارھنانی ئم لكاتی پزیشك بۆی سرپرشتی
پزیشكك قرەبووی تا ،ویستپ دەرمانان شتكی
لدەستیان نخۆش ك بكاتوە ڤیتامینان ئم
كخۆشن بئامۆژگاریكردنی ئمش دەدات،
پدانی و خۆراكی سیستمكی بدانانی دەبت
فوتاوەكان ڤیتامین جگای ك ڤیتامینگلك

بگرتوە".
ندروستیانت كچوونت و  زیان ھموو ئو ئگر
گیاو و كشدابزاندن حبكی چند دەرەنجامی
ئی چارەسركی گونجاو دەرمان میللییكان بت،

چیی؟ لقوی دەربازبوون بۆ
پرسیارە ئم وەمــی نــورا، دەرمانساز پزیشكی
تاقیكراوە و كرداریی ئامۆژگاری چند بپدانی
ویستپ ك وەیئ ئامۆژگاریش یكم دەداتوە،
سرپرشتیكردنی ژر  ل قوی  چارەسركردنی
قوی جۆرەكانی ت، چونكب تایبتمند پزیشكی
كس ھندك جیاوازە، كسكیتر بۆ لكسكوە
ئــاوە، چبوونوەی لئنجامی قوییكیان
لبر ،وەیورییچ ئنجامی ل دیك ھندكی
بۆ رجم پسپۆران لای جۆری قوی زانینی مئ

سركوتوو. رگچارەی زانینی
و ــقــــوی ل ـــوون ـــازب دەرب بــۆ  ــگــر باشترین 
بدەستھنانی و ركوپك بجستیكی گیشتن
بچند گرنگی  ویستپ باش، تندروستییكی 
شیكارییكی ئنجامدانی لوانش  بدرت، لاینك
باری قوییكو زانینی جۆری بۆ تواو پزیشكی
سیستمی گۆڕینی ھروەھا ،ستج تندروستی
بی بكمكردنوەی ئمش تــواوی ب خــۆراك
بجۆری گرنگیدان و قۆناغك بچند خــۆراك

گــرمــۆكــكــان خــــۆراك و بـــی
شلمنییكان زیادكردنی تیاندا،
و ســوزە چا،  ئــاو، بتایبتیش
و دانیشتنی زەنجفیل، پیاسكردن
چونك دت. بدەست ركوپك

دانیشتن ســلــمــــنــراوە،
 ١٠٠ دروست بشوەیكی
دەسووتنت، رمۆكگ
ھــۆی ــ ــت ــ ئــمــش دەب
كیلۆگرام   ٢ لدەستدانی
بكارھنانی لھفتیكدا،
دابزاندنی ھۆكارەكانی
ــبــت ــتــای كــــش، كـــ ب
بدەست كــســانــی ــو  ل
دەنــاــــنــن، ــوە ــوی ــ ق

پزیشكی. براوژی
ریكلام گرنگی ھموومان
ــن، ــی دەزان ــدن ــان ــی راگ و 
كــاریــگــری ــــار ــ زۆرج ك
ــســر مـــتـــرســـیـــداری ل
،یھ خــــك بــزوانــدنــی
راگیاندن ھركاتك بۆی
مینژكراو پیامكی
بگومان دەخــــاتــــروو،
لدەكوتوە. قوربانیشی

ــ ــدن ــان ــی ــۆرە راگ ــج ــم ئ
ــا ت ــــــی ــــــك ــــــاوەن خ
و پـــلـــی وەلـــیـــیـــكـــان
بــدەســتــكــان موعجیزە 
ئالرەشدا برزدەكاتوە،
داوی ــ ــت ودەكــ مـــرۆڤ 
پیاھگوتنانی ئمجۆرە
دەدەن بخیاڵ پرە ك
بدەستھنانی لپناو
خرا مــاددی دەستكوتی
كچی خاوەنكانیان، بۆ
ــس ــك ســدان زیــاتــر لــ
ئــافــرەتــان بتایبتیش
ــمــجــۆرە ئ ــجــامــی ــن ــئ ل
ژیانیان راگــیــانــدنــانــوە

مترسیوە. تودەك
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سماح سمد

"زۆربــــــــــــــــی
ـــــان ـــــرەت ـــــاف ئ
ژــر ـــ ـــون دەك
كـــــاریـــــگـــــری
كچ و مۆدل
ــدە ــن ــرم ــون ھ
ك ــكــان جــوان
شاشی لسر
ـــۆن ـــزی ـــف ـــل ت
ــــــــون، دەردەك
ھودەدەن ئیتر
شــــــــــــــــــوەو
جستی خۆیان
ھــــاوشــــــــوەی
لبكن، ئوان
بۆ ــا ــۆیــ ھــان ب
ــرگــری ــشــت ن
بب دەبـــــن،
لبرچاوگرتنی
ئـــو زیــانــانــی
ـــوودا ـــات ـــداھ ل
ـــــــــــرەوڕووی ب

دەبنوە"


